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Kennismaken met verschillende smaken en culturen in de wijk

'Wat eten we vandaag?' gaat in het
najaar met een koffie- en thee middag
de wijk in. Het idee leefde al langer,
maar is goed van de grond gekomen na
een gesprek met Leo van der Velden,
senior Woonconsulent bij Vidomes, op
de Beursvloer Delft 2009.

Praten en proeven

ledere cultuur herkent de gezelligheid
bij een kopje koffie- of thee drinken.
Dit zal zeker drempelverlagend werken
om bewoners uit verschillende culturen,
die in dezelfde wijk en/of flat wonen,
actief met elkaar in contact te brengen.
De activiteit is lokaal en kleinschalig,
maar zal een grote groep mensen uit
verschillende lagen van de bevolking
bereiken. Zij praten met elkaar, proeven
van elkaars hapjes en zullen zo meer
elkaars cultuur gaan respecteren.

Bijkomend resultaat is verbetering van
de leefbaarheid binnen die wijk.

Ritueel

Koffie- & theeritueel in de wijk zal als
eerste worden georganiseerd in de
Buitenhof i.s.m. Vidomes. Nederlandse
koffie met een koekje en Iraanse thee
met dadels zullen de basis zijn.

De deelnemers kunnen zelf een hapje
meenemen uit hun cultuur. Afthankelijk
van het land verandert de aankleding.
Het spreekt tot de verbeelding om zit-
tend op een perzisch kleed de zoete
thee te drinken en de dadels te eten.

Informatie

Koffie- en theeritueel organiseren in

uw wijk? Neemt u dan contact op via

info@watetenwevandaag-delft.nl.
Tekst | Merian Plaat

Foto Urbanpics | Laura de Haan *

dinsdag 29 september | Egyptische
keuken (Amro en Monireh)
dinsdag 3 november | Indiase keuken

Wijkcentrum De Parel.

Van Berensteijnstraat 99, 2614 HE Delft.
Aanvang workshop: 17.00 uur

Aanvang (mee-)eten: 18.30 uur

Prijs kookworkshop + eten: € 5,00
Prijs alleen mee-eten: € 5,00
Prijzen zijn inclusief thee en koffie.

Bel met Cindy van Kester: 015-7850834
of 06-49961093 (voicemail inspreken)
of via info@watetenwevandaag-delft.nl
Geef ook uw dieetwensen door en met
hoeveel mensen u komt.

Wat eten we vandaag? nieuwsbrief



Mijn naam is Mirella di Persio en ik ben
geboren en getogen in het prachtige Delft.
Mijn ouders komen uit Italié en wonen hier
al meer dan 40 jaar.
Koken en lekker eten vind ik erg leuk dus
toen een vriendin mij vroeg om mee te
gaan naar een workshop Surinaams koken
zei ik direct 'ja'. De workshop was hartstikke
leuk. Ik werd meteen enthousiast over de
stichting 'Wat eten we vandaag?' en heb
gevraagd of ik mee kon helpen. En dat kon.
Dus vanaf september help ik mee met o.a.
schrijven van teksten voor de nieuwsbrief.
Tk werk in de communicatie bij een grote
zorginstelling in Den Haag. Als ik niet hoef
te werken ga ik graag naar het Filmhuis in
Delft om mooie buitenlandse films te zien.
Daarnaast hou ik erg veel van reizen.
Ik hoop dat ik bij 'Wat eten we vandaag?'
allemaal mensen van verschillende culturen
leer kennen. Natuurlijk wil ik ook nieuwe
recepten leren, want koken is echt mijn
grootste hobby. De eerstvolgende workshop
wil ik dan ook graag volle tafels met lekker
eten en blije mensen zien.

Tekst | Mirella di Persio

zaterdag 21 november!

Colofon

Wat eten we vandaag?

p/a Koornmarkt 73, 2611 EC Delft
Telefoon 06 - 49961093
www.watetenwevandaag-delft.nl
info@watetenwevandaag-delft.nl

Algemene informatie
Monireh Kalantary | 015 - 2624174
Cindy van Kester | 015 - 7850834
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Succesvolle activiteiten

Een terugblik op een multiculturele lente en zomer

Foto | Guus Schoonewille

'Wat eten we vandaag?' heeft u
tijdens de Delftse multiculturele
evenementen (Wereldreizen en
Wereld Culturen Festival) laten
proeven van heerlijke Afghaanse
en Iraanse hapjes.

In samenwerking met Nyama kon
u tijdens 'Wereldreizen' door Delft
reizen en zo meer te weten komen
over de verschillende culturen.

Kookworkshops in het voorjaar
De Iraanse- en Surinaamse kook-
workshops waren weer een groot
succes. Veel nieuwe gezichten uit
verschillende culturen en van alle
leeftijlden maakten kennis met een
grote variatie aan gerechten.

Reactie van Mirella di Persio:

“De sfeer was goed en er werd
veel gelachen en gepraat. Na elke
gang wisselde men van zitplek zo-
dat je ruim de kans kreeg om met
verschillende mensen te praten.
Zo kom je veel over verschillende
mensen en hun culturen te weten.
Er waren bijvoorbeeld mensen uit
Honduras die in Nederland zijn
beland door de liefde. Ook was er
een stel uit Italié, dat zo op Delft
verliefd geworden is dat ze er na
een vakantie zijn blijven wonen.
Het Surinaamse eten viel heel
goed in de smaak. Alle potten en
pannen waren na afloop leeg. We
gingen met een voldaan gevoel
en een lachend gezicht naar huis”.

Zomerbarbecue

Op zondag 12 juli was weer onze
jaarlijkse zomerbarbeque. Na regen
komt zonneschijn. Om stipt 16.00
uur brak er een stralende zon door.

Er waren veel nieuwe deelnemers
uit verschillende landen en ook
veel gerechten uit eigen cultuur.
Het heerlijke multiculturele eten en
goede gesprekken gaven ruimte
voor vele nieuwe contacten.

De Doorlopende Eetmatch

We zijn begin dit jaar gestart met
de doorlopende Eetmatch. U kunt
zich nu het hele jaar door voor de
match aanmelden. Als we iemand
hebben gevonden die bij de door
u opgegeven wensen past, nemen
we contact met u op. U kunt dan
vervolgens zelf de dag bepalen om
een afspraak maken voor een
culinaire ontmoeting. Er hebben
zich dit jaar al aardig wat mensen
voor een Eetmatch opgegeven.

Aanmelden voor een activiteit
Als u zich wilt aanmelden voor de
Eetmatch of één van de andere
activiteiten wilt bijwonen, kunt u
contact met ons opnemen via
info@watetenwevandaag-delft.nl
of ons bellen via: 06 - 49961093.
Tekst | Merian Plaat
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brengt Delftenaren
uit alle culturen
bij elkaar aan tafel



